
DONS SUGGÉRÉS
PRODUITS LAITIERS
lait évaporé
pouding

VIANDE EN CONSERVE
thon
jambon
saumon
poulet
Klick/spam

PRODUITS EN CONSERVE
soupe - grand/petit format
légumes en conserve
Ravioli
Zoodles
chili
ragoût
tomates en conserve
jus de tomate
spaghetti/sauce à spaghetti
fèves au lard

FRUITS
cocktail de fruits
fruits en conserve
raisins secs
compote de pommes
jus de fruits 100% en boîte

GRAINS
céréales en boîte
boîtes/sacs de �ocons d'avoine
mélange pour crêpes
mélange pour mu�ns
collations scolaires
riz
mélanges de riz
macaroni au fromage
craquelins
barres de céréales
pâtes
farine
haricots secs

HUILES ET CONDIMENTS
huile végétale/canola
beurre d'arachide
con�ture/marmalade
miel
moutarde, relish, ketchup
mayonnaise
vinaigrette
sirop
thé/café
colorant à café
poudre pour gelée Jell-O
sucre brun/blanc
épices
sel et poivre

BÉBÉ
lait en poudre pour nourrissons
pots d’aliments 
sachets d’aliments 
céréales
couches de taille 4-5-6
lingettes
shampoing
savon

AUTRES ARTICLES
papier hygiénique
serviettes en papier
tissus
serviettes de table
savon pour les mains
shampoing
brosses à dents/dentifrice
crème à raser
rasoirs
déodorant
barres de savon
lingettes
tampons/serviettes
savon à linge et la vaisselle
produits de nettoyage
nourriture pour chat/chien

ITEMS TO DONATE
DAIRY
evaporated milk
canned/boxed pudding

MEAT
canned tuna
canned ham
canned salmon
canned chicken
Klick/spam

CANNED GOODS
large & small soups
vegetables
Ravioli
Zoodles
chili
stew
tomatoes
tomato  juice
spaghetti/pasta sauce
baked beans

FRUITS
fruit cocktail
canned fruit
raisins
applesauce
canned/boxed 100% fruit juice

GRAINS
boxed cereals
boxes/bags of oatmeal
pancake mix
mu�n mix
school snacks
rice
rice mixes
macaroni & cheese
crackers
granola bars
pasta
�our
dried beans

CONDIMENTS
vegetable/canola oil
peanut butter
jam/marmalade
honey
mustard, relish, ketchup
mayonnaise
salad dressing
syrup
tea/co�ee
co�ee whitener
Jello
sugar brown/white
spices
salt & pepper

BABY
formula
food jars
food pouches
cereal
diapers sizes 4-5-6
wipes
shampoo
soap

NON-FOOD ITEMS
toilet paper
paper towels
tissues
napkins
hand soap
shampoo
toothbrushes/toothpaste
shaving cream
razors
deodorant
bars of soap
wipes
tampons/pads
laundry/dish soap
cleaning products
cat/dog food


